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5+ 5 dagar

V"_I_ DU Vill du nd en annu djupare férstaelse om dig sjalv,

HA MER AV ledarrollen och hur du péverkar och paverkas i grupp?
D& ska du g8 FUGL hos oss.

PRIS OCH LOGI
Se www.gallofsta.se/utbildning

UGL?

PLATS

For aktuella kursdatum, tider och platser se
gallofsta.se/utbildning

UGL ar Sveriges mesta utbildning i ledarskap — en unik resa i
sjalvinsikt, relationer och grupprocesser som tusentals ledare
gjort tillsammans med oss sedan vi startade for snart fem
decennier sedan.

For manga ar UGL en game changer, for de allra flesta en
dgondppnare och manga skulle vilja ha d&nnu mer och g
pa djupet. Darfor ar vi glada att i samarbete med Forsvars-
hogskolan &terigen kunna erbjuda FUGL hos oss!

Malgrupp

Alla ledare, chefer och medarbetare som gétt UGL
(genomford UGL ér ett krav) och som vill férdjupa sina
kunskaper.

FUGL genomfors
isamarbete med
Forsvarshogskolan

Vad innehaller FUGL?

el e Z_recis som UGL éar FEJG.L upplevelsebaserad och gar

that we do UGL jupare med fokus pa"dlg o_ch gruppr:)c?sse_r under

totalt 10 dagar. Den dvergripande malsattningen med
FUGL ar att ge dig verktyg till ett trovardigt ledarskap som
&r grundat i sjalvinsikt och social forméga, samt att 6ka
din forméaga att forsta och hantera situationer av
mellanmansklig karaktar — inte minst nar det handlar om dina egna och andras kanslor.
En viktig utgdngspunkt ar Sjalvledarskapet, som handlar om att kunna péverka, styra
och utveckla sig sjalv i forhallande till ett dnskat mal.

in english too?

Utbildningen ger aven verktyg att utveckla grupper att bli mera produktiva och
med stdrre grad av samhdérighet mellan medlemmarna i gruppen.

Las mer om innehallet
och hur du bokar.
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Utbildningens olika delmal ar:

Sa har anméler du dig » Okad sjalvkannedom

Du kan boka utbildningen » Okad férstéelse for hur vi paverkar och paverkas av varandra

pé var webb, skicka ett » Okad férstéelse for gruppdynamik och gruppen som scen fér individers mote
mejl eller kontakta oss » Okad férmaga att hantera processer och relationer

pa telefon. Du kan &ven » Fordjupad kunskap om ledarskap och férmaga att tillampa detta inom

chatta direkt via hemsidan en gruppdynamisk ram

med var utbildningssam- » Reflektion dver varderingars inverkan pé individ och grupp samt dkad

ordnare om du har nagra férmaga att méta och hantera egna och andras varderingar

fragor.

» gallofsta.se En ledarutbildning

» utbildning@gallofsta.se FUGL é&r en ledarutbildning som passar alla som gatt UGL och som vill lara sig mer.
» 08-581 795 02 Utbildningen ar aven obligatorisk for den som vill utbilda sig till UGL-handledare.

Kontakta oss

Gallofsta Perlan Ledarskap
196 92 Kungsangen

Tel 08-581 795 02

Fax 08-581 795 60
utbildning@agallofsta.se

www.gallofsta.se
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